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CQPCQP
Quoi ?

Session 2025-2026

CQP : Certificat de Qualification Professionnelle
Spécialité: Technicien Rugby à XV
Code RNCP : 39118
Niveau de qualification : Niveau 4
Certificateur : La Branche du Sport OC Sport – CPNEF Sport

Pour quoi ?
Le Certificat de Qualification Professionnelle permet d’exercer contre rémunération à
temps plein en Rugby à XV.
Le ‘‘Technicien sportif Rugby à XV’’ est la personne qui encadre, anime et coach en
autonomie des séances d’entraînement en Rugby à XV sur les catégories M15 et
jusqu’aux séniors au niveau Fédérale 1.

Quand ?
Les dates clés : 

26 septembre 25 : Clôture des pré-inscriptions
10 octobre 25 : Début de la formation
Certification: Début juin 2026

Formation habilitée OC Sport- CPNEF Sport

CHAPONNAY (69)
Où ?

Ligue Auvergne Rhône-Alpes de Rugby
380 rue des Frères Voisin
69970 CHAPONNAY



Prérequis
Les prérequis à la formation sont les suivants : 

Être âgé de 18 ans minimum à l’entrée en formation
Être titulaire du PSC1 ou diplôme équivalent
Être licencié à la FFR
Justifier de la pratique du rugby à XV en compétition pendant une saison sportive

       ou justifier d'une expérience d'animation en rugby à XV d'une durée minimale
       de 80 heures 

Justifier d’un encadrement d’équipe (EDR, jeunes, séniors) en rugby à XV lors de la
saison 2025-2026

Pré-inscription
La pré-inscription se fait avant le 26 septembre 2025 par un formulaire à remplir via le
lien suivant: Pré-Inscription CQP
Il est à retrouver sur le site de l’IREF : IREF - Formation CQP
Des épreuves de sélection peuvent être organisées fin août si le nombre de candidats
l’exige. 
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Pour plus
d’informations, contactez iref@ligueaura-ffr.fr.

Déroulé de la formation
Formation en centre :

92H face à face en présentiel à la Maison Ovale de Chaponnay
36H formation accompagnée à distance asynchrone
24H face à face à distance ( Classe virtuelle synchrone)

Mise en situation professionnelle:
Durée en structure d’accueil = 400 heures

Elle se déroule des mois d’octobre à juin
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https://forms.office.com/e/qD1mCCS1us
https://urls.fr/HNkp23


Coût de la formation
Frais de dossier = 50€ TTC 
 À régler lors de votre pré-inscription

Coût de la formation : 1 650€ TTC                      
Prise en charge : 

par l’apprenant lui-même dans le cadre de son CPF ou sur fond propre
par pôle emploi ou mission locale comme demandeur d’emploi dans le cadre d’une
reconversion
par l’employeur de l’apprenant dans le cadre de la formation continue des salariés
dans le cadre d’un contrat de professionnalisation 

Pour en savoir plus sur les aides au financement existantes, nous contacter:
admin.iref@ligueaura-ffr.fr

Objectifs de la formation
Préparation et animation de cycles de séances de perfectionnement en rugby à XV
Organisation, information et communication autour de ses activités d’animation et
d’encadrement physique et sportif
Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des activités physiques et
sportives
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Moyens matériels et humains
Les formateurs et intervenants sont des professionnels de la formation, et/ou des
professionnels de structures sportives. Ils sont référencés pour leur expertise et leur
compétence pédagogique. 

Les matériels mis à disposition des stagiaires sont les suivants : matériel classique dans
locaux de formation, accès à une plateforme de formation en ligne de manière illimitée
et contrôlée.

mailto:admin.iref@ligueaura-ffr.fr


Blocs de compétences
Bloc de compétences 1 : Préparation et animation de cycles de séances de
perfectionnement en rugby à XV 

Réaliser un diagnostic des joueurs et de l’équipe au regard des exigences de la compétition
de rugby à XV
Repérer des objectifs et des ressources de la structure proposant du rugby à XV
Planifier et construire un cycle de séances de perfectionnement des joueurs en rugby à XV
Préparer et installer le matériel nécessaire à une séance de perfectionnement en rugby à XV
 Accueillir des joueurs à une séance de perfectionnement en rugby à XV
Conduire d’une séance de perfectionnement en rugby à XV
Mettre en sécurité des joueurs et des tiers 
Réaliser une évaluation d’une séance et d’un cycle de séances de perfectionnement en
rugby à XV
Gérer une équipe de rugby à XV en compétition

Bloc de compétences 2 : Organisation, information Gérer l’administration et les
ressources d’une structure sportive associative

Informer des publics et promouvoir des activités d’animation et d’encadrement physique et
sportif
Organiser ses activités d’animation et son encadrement physique et sportif
Communiquer avec différents acteurs autour de ses activités d’animation et d’encadrement
physique et sportif 

 
Bloc de compétences 3: Conduite de son parcours professionnel dans le domaine
des activités physiques et sport

Rechercher un emploi et des activités à animer dans le domaine des activités physiques et
sportives
Programmer des actions de formation et de professionnalisation dans le domaine des
activités physiques et sportive
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Liens utiles

Calendrier de
la formation

Pour toutes demandes de renseignements, contactez :
 

Pour les aspects techniques
et pédagogiques : 
 

 Wilfrid MACCARI
 wilfrid.maccari@ligueaura-ffr.fr
 06.25.75.47.17

  *IREF - Ligue Auvergne Rhône-Alpes de Rugby
  380 rue des frères Voisin
  ZAC du Chapotin
  69970 CHAPONNAY

Contacts

Page CQPLien de
pré-inscription

Pour les aspects administratifs
et financiers :

  Ghislaine MAGDELAINE
  admin.iref@ligueaura-ffr.fr
  06.11.48.13.72

Épreuve de certification en centre de formation 
Rapport d’activité sur les compétences associées liés au projet d’entraînement

Épreuve de certification en structure d’accueil
 Mise en situation pédagogique

Modalités de suivi et d’évaluation
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https://www.iref.aurarugby.fr/wp-content/uploads/2025/04/CALENDRIER-CQP.pdf
https://www.iref.aurarugby.fr/wp-content/uploads/2025/04/CALENDRIER-CQP.pdf
https://www.iref.aurarugby.fr/formation-professionnelle/cqp-technicien-rugby-a-xv/
https://forms.office.com/e/qD1mCCS1us
https://forms.office.com/e/qD1mCCS1us


RETROUVEZ 
TOUTES LES 

FORMATIONS PROPOSÉES 
SUR SON SITE IREF
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