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Pour chaque saison l’édition du Guide de Formations Fédérales doit vous permettre de trouver
la formation qui conviendra le mieux aux profils ce vos éducateurs et entraineurs souhaitant «
entrer en formation » .
 Dans chaque bassin le CTC s’aura organiser les Unités de Formation avec le plus de proximité
possible et s’appuyer éventuellement sur un réseau de formateurs agrées.
Les formations fédérales proposées sont en adéquation avec les publics encadrés par vos
éducateurs et peuvent être complétées chaque saison en fonction du collectif entrainé.
Entrer en formation c’est aussi envisager des formations professionnalisantes et la Ligue
Auvergne Rhône Alpes c’est depuis cette saison dotée d’un CFA DES METIERS DU RUGBY en
lien direct avec notre IREF. Ce maillage du territoire tant pour les Formations Fédérales que
professionnelles doit permettre à vos encadrants de mieux se former pour permettre à vos clubs
de progresser.
Consolider l’existant tout en cherchant toujours à progresser sera toujours nos objectifs
prioritaires
La FORMATION doit rendre vos clubs PLUS FORTS …
Je vous souhaite de trouver dans ce guide (ou en nous contactant directement via la page
internet de l’IREF ou du CFA DES MÉTIERS DU RUGBY) les formations les plus efficientes pour
vos éducateurs et entraineurs … (masculins ou féminines)

Bonne utilisation de ce guide et belle saison sportive!

                                                                                                                    Alain LEROY
                             Élu responsable de la commission Formation (IREF et CFA)
                                                                  Ligue Auvergne Rhône Alpes de Rugby
.

ÉDITO
Alain LEROY, élu responsable de l’IREF

LES CONSEILLERS TECHNIQUES DE LIGUE

Les Conseillers Techniques de Clubs, accompagnés de formateurs extérieurs, sont les
premiers acteurs de la formation fédérale. L’inscription en Brevet Fédéral passe par eux. De
ce fait, il est important de connaître le bassin dans lequel se trouve votre club, et de fait, votre
Conseiller Technique de Clubs (CTC).

À l’heure où ce guide est réalisé, une nouvelle
composition des bassins de nos Conseillers Techniques
de Club est réalisée.

Vous trouverez la composition des bassins et le contact
 de votre CTC au lien suivant. Dès lors que les nouvelles
compositions de bassins seront connues,
la page sera mise à jour : LIEN
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L’ÉQUIPE OPERATIONNELLE IREF
et la Direction Technique de Ligue

Jérome GARDON
DTL Ligue AuRA

jerome.gardon@ffr.fr - 06 84 20 36 99

Patrice FROMENT
CTL - Secteur SUD

patrice.froment@ffr.fr
06 76 46 62 59

Nicolas LEROY
CTL - Secteur OUEST

nicolas.leroy@ffr.fr
06 33 62 46 22

Ludovic MOLINIE
CTL - Secteur EST

ludovic.molinie@ffr.fr
06 47 57 18 46

Anthony CROUCHET
Formateur IREF

anthony.crouchet@ligueaura-ffr.fr
06 33 08 61 66

Ghislaine MAGDELAINE
Assistante Admin.

Secteur NORD et EST
Bassins : 7, 8, 12, 13, 14, 15,17,19, 20, 21,

22, 23, 25, 27
admin.iref@ligueaura-ffr.fr

06 11 48 13 72

Xavier DUMONCEAU
Formateur IREF

xavier.dumonceau@ligueaura-ffr.fr
06 80 30 49 69

Lilian ROSTAING
Formateur IREF

lilian.rostaing@ligueaura-ffr.fr
06 84 98 13 11

Catherine MICHOUX
Assistante Admin.

Secteur OUEST
Bassins : 1, 2, 3, 4, 5, 24

catherine.michoux@ligueaura-ffr.fr
04 73 26 23 13

Valérie REINEIX
Assistante Admin.

Secteur SUD
Bassins : 6, 9, 10, 11, 16, 18

valerie.reineix@ligueaura-ffr.fr
04 75 44 22 67
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MA FORMATION
de l’inscription à la certification

L’inscription
1.Prendre sa licence à la FFR – demander la qualité Technicien (ECF) :

la licence Technicien (ECF) est immédiatement validée ;
la qualité ECF sera annulée lorsque l’éducateur inscrit ne validera pas son UF1.

2.S’inscrire via le lien envoyé par votre Conseiller Technique de Club (CTC) au club.
3.Envoyer le document PSC1 à admin.iref-alternant@ligueaura-ffr.fr. Si vous n’avez pas le PSC1,

vous devez obligatoirement passer le module sécurité de World 
À partir du moment où ces trois points seront validés, une confirmation d’inscription sera
envoyée à l’éducateur et à son club.

Dates butoirs
BF Formule classique week-end
BF Baby Rugby, Initiation Découverte, Développement: Dimanche 26 octobre 2025
BF Perfectionnement et Optimisation : Dimanche 14 septembre 2025 
BF RUGBY À 5: Dimanche 16 novembre 2025

BF Formule vacances: BF Initiation Découverte, Développement, Perfectionnement et
Optimisation : Dimanche 5 octobre 2025 

PSC1
Équivalences du diplôme PSC1: LIEN
L’IREF proposera des dates de formations PSC1 entre septembre et décembre 2025.
Vous retrouverez le calendrier et le lien d’inscription ici : LIEN
Le PSC1 devra avoir été passé avant le 18 janvier 2026.
Sans quoi : l’éducateur ne pourra pas continuer son cursus de formation et n’aura pas de
possibilité de se réinscrire tant que celui-ci n’aura pas été fourni. La qualité ECF pourra-t-être
enlevée. 

Déroulement de la formation
Principe d’alternance entre centre de formation et club.
Un éducateur peut réaliser son brevet fédéral de 60h, soit en une, soit en deux, soit en trois
saisons. La participation aux UF doit s’enchaîner. Attention, la réinscription n’est pas
automatique. Une année sans formation n’est pas possible.

Les épreuves de certification
Pour valider votre BF, vous participerez à deux épreuves :

1.Une visite terrain de la part de votre Conseiller Technique de Clubs
2.Une demi-journée en salle :

Étude de cas vidéo – ce que je vois, ce que j’analyse, ce que je vais entrainer
Un QCM sur la règle du jeu
•Un entretien avec un jury

mailto:admin.iref-alternant@ligueaura-ffr.fr
https://passport.world.rugby/fr/sante-du-joueur/premiers-soins-au-rugby-de-world-rugby/
https://passport.world.rugby/fr/sante-du-joueur/premiers-soins-au-rugby-de-world-rugby/
https://www.iref.aurarugby.fr/wp-content/uploads/2024/12/EQUIVALENCES-PSC-oct-2024.pdf
https://forms.office.com/e/fgfD2kXUGB
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LES BREVETS FÉDÉRAUX

Pour permettre aux clubs de répondre aux obligations fédérales, l’IREF propose :

Le BF BABY RUGBY pour les éducateurs qui souhaitent encadrer la catégorie d’âge
entre 3 ans révolus et M6.

Le BF INITIATION/DECOUVERTE pour les éducateurs qui souhaitent encadrer les
catégories d’âge M8 et M10.

Le BF DEVELOPPEMENT pour les éducateurs qui souhaitent encadrer les catégories
d’âge entre M12, M14M & M15F.

Le BF PERFECTIONNEMENT pour les éducateurs qui souhaitent encadrer les
catégories d’âgeM16, M18 (F et M) et M19.

Le BF OPTIMISATION pour les éducateurs qui souhaitent encadrer la catégorie d’âge
senior (+ de 18).

Le BF RUGBY à V niveau 1 « Loisir et bien-être », pour les éducateurs qui souhaitent
encadrer la pratique du rugby à toucher avec la possibilité d’accéder ensuite
d’accéder au niveau 2 «Rugby à V Santé ».

La RÉACTIVATION : Tous les 5 ans, un éducateur diplômé doit réactiver son brevet
fédéral.

Les CERTIFICATS sont des modules complémentaires de formation permettant aux
éducateurs diplômés de se perfectionner. Ils vous seront proposés au cours de la
saison.

UF3 BF Complémentaire :
Je détiens un BF Baby et je veux valider un BF Ini-Déc : je peux m’inscrire en UF3 du BF Ini-Déc.
Je détiens un BF Dev et je veux valider un BF Ini-Déc : je peux m’inscrire en UF3 du BF Ini-Déc.
Je détiens un BF Ini-Déc et je veux valider un BF Dev : je peux m’inscrire en UF3 du BF Dev.
Je détiens un BF Opti et je veux valider un BF Perf : je peux m’inscrire en UF3 du BF Perf.
Je détiens un BF Perf et je veux valider un BF Opti : je peux m’inscrire en UF3 du BF Opti.

proposés par l’IREF

https://www.iref.aurarugby.fr/wp-content/uploads/2025/07/Reglement-Generaux-Juin-2025.pdf
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Objectifs
À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

Concevoir et animer des séances adaptées à la petite enfance
Préparer et accompagner des moins de 6 ans dans les premiers pas en école de
rugby
Appliquer une démarche pédagogique
Créer et garantir un climat d’apprentissage

BF BABYBF BABY  

Durée ?
Formation en centre = 30 heures    (1 bloc = 10h)

Pour qui ?
Futurs éducateurs qui souhaitent s’orienter sur la formation en école de rugby et
plus particulièrement pour la catégorie d’âge entre 3 ans révolus et M6.

Quand ?

Tarif
Coûts pédagogiques facturés au club = 135€ TTC - (1 bloc = 45€).

Le tarif indiqué dans le tableau ci-dessus correspond au coût pédagogique de la formation. Les frais de
formation seront facturés aux clubs en juin 2026.
Les repas seront pris en charge par la Ligue. Les repas commandés mais non-honorés pour absence injustifiée
seront refacturés aux clubs du stagiaire absent.
Dans le cadre d’un BF de 60h réalisé en plusieurs saisons, 50€ seront facturés en plus
pour la deuxième saison et la troisième saison.

Lien Inscription
INSCRIPTION BF BABY

CALENDRIER BF BABY

https://forms.office.com/e/p3nkeCs4rg
https://www.iref.aurarugby.fr/wp-content/uploads/2025/07/Calendrier-BF-BABY-2025-2026.pdf
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BF INITIATION DÉCOUVERTEBF INITIATION DÉCOUVERTE

Quand ?

Lien Inscription

Durée ?
Formation en centre = 60 heures    (1 bloc = 20h)

Pour qui ?
Futurs éducateurs qui souhaitent s’orienter sur la formation en école de rugby et
plus particulièrement pour les catégories d’âge M8 et M10

Objectifs
À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

Définir des objectifs d’apprentissage
Gérer le collectif en tournoi
Éduquer au rugby sécurité

Tarif
Coûts pédagogiques facturés au club = 300€ TTC - (1 bloc = 100€)
Le tarif indiqué dans le tableau ci-dessus correspond au coût pédagogique de la formation. Les frais de
formation seront facturés aux clubs en juin 2026.
Les repas seront pris en charge par la Ligue. Les repas commandés mais non-honorés pour absence injustifiée
seront refacturés aux clubs du stagiaire absent.
Dans le cadre d’un BF de 60h réalisé en plusieurs saisons, 50€ seront facturés en plus 
pour la deuxième saison et la troisième saison.

CALENDRIER BF INITIATION DÉCOUVERTE

INSCRIPTION BF INITIATION DÉCOUVERTE FORMULE CLASSIQUE 

INSCRIPTION BF INITIATION DÉCOUVERTE FORMULE VACANCES 

https://www.iref.aurarugby.fr/wp-content/uploads/2025/07/Calendrier-BF-INITATION-DECOUVERTE-2025-2026.pdf
https://forms.office.com/e/p3nkeCs4rg
https://forms.office.com/e/p3nkeCs4rg
https://forms.office.com/e/1ycdS4HWb8
https://forms.office.com/e/1ycdS4HWb8
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BF DÉVELOPPEMENTBF DÉVELOPPEMENT

Durée ?
Formation en centre = 60 heures    (1 bloc = 20h)

Pour qui ?
Futurs éducateurs qui souhaitent s’orienter sur la formation en école de rugby et
plus particulièrement pour les catégories d’âge M12M, M14M et M15F.

Objectifs
À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

Définir des objectifs d’apprentissage
Gérer le collectif en tournoi
Éduquer au rugby sécurité

Tarif
Coûts pédagogiques facturés au club = 300€ TTC - (1 bloc = 100€)
Le tarif indiqué dans le tableau ci-dessus correspond au coût pédagogique de la formation. Les frais de
formation seront facturés aux clubs en juin 2026.
Les repas seront pris en charge par la Ligue. Les repas commandés mais non-honorés pour absence injustifiée
seront refacturés aux clubs du stagiaire absent.
Dans le cadre d’un BF de 60h réalisé en plusieurs saisons, 50€ seront facturés en plus
pour la deuxième saison et la troisième saison.

Quand ?

Lien Inscription
CALENDRIER BF DÉVELOPPPEMENT

INSCRIPTION BF DÉVELOPPEMENT FORMULE CLASSIQUE 

INSCRIPTION BF DÉVELOPPEMENT FORMULE VACANCES 

https://www.iref.aurarugby.fr/wp-content/uploads/2025/07/Calendrier-BF-DEVELOPPEMENT-2025-2026.pdf
https://forms.office.com/e/p3nkeCs4rg
https://forms.office.com/e/p3nkeCs4rg
https://forms.office.com/e/1ycdS4HWb8
https://forms.office.com/e/1ycdS4HWb8
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BF PERFECTIONNEMENTBF PERFECTIONNEMENT

Durée ?
Formation en centre = 60 heures    (1 bloc = 20h)

Pour qui ?
Futurs éducateurs qui souhaitent s’orienter sur la formation des joueurs en
compétition pour les catégories d’âge M16, M18 (F et M) et M19.

Objectifs
À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

Définir des objectifs de performance
Manager un collectif
Structurer et définir des objectifs
Assurer la sécurité des pratiquants

Tarif
Coûts pédagogiques facturés au club = 300€ TTC - (1 bloc = 100€)
Le tarif indiqué dans le tableau ci-dessus correspond au coût pédagogique de la formation. Les frais de
formation seront facturés aux clubs en juin 2026.
Les repas seront pris en charge par la Ligue. Les repas commandés mais non-honorés pour absence injustifiée
seront refacturés aux clubs du stagiaire absent.
Dans le cadre d’un BF de 60h réalisé en plusieurs saisons, 50€ seront facturés en plus 
pour la deuxième saison et la troisième saison.

Quand ?

Lien Inscription

CALENDRIER BF PERFECTIONNEMENT

INSCRIPTION BF PERFECTIONNMENT FORMULE CLASSIQUE 

INSCRIPTION BF PERFECTIONNEMENT FORMULE VACANCES 

https://www.iref.aurarugby.fr/wp-content/uploads/2025/07/Calendrier-BF-PERFECTIONNEMENT-2025-2026.pdf
https://forms.office.com/e/aW1tuuzdHa
https://forms.office.com/e/aW1tuuzdHa
https://forms.office.com/e/1ycdS4HWb8
https://forms.office.com/e/1ycdS4HWb8
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BF OPTIMISATIONBF OPTIMISATION

Durée ?
Formation en centre = 60 heures    (1 bloc = 20h)

Pour qui ?
Futurs éducateurs qui souhaitent s’orienter sur la formation des joueurs en
compétition pour la catégorie d’âge sénior (+ de 18 ans).

Objectifs
À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

Diagnostiquer le niveau de jeu
Définir les grands axes de travail
Manager un collectif
Assurer la sécurité des pratiquants

Tarif
Coûts pédagogiques facturés au club = 300€ TTC - (1 bloc = 100€)
Le tarif indiqué dans le tableau ci-dessus correspond au coût pédagogique de la formation. Les frais de
formation seront facturés aux clubs en juin 2026.
Les repas seront pris en charge par la Ligue. Les repas commandés mais non-honorés pour absence injustifiée
seront refacturés aux clubs du stagiaire absent.
Dans le cadre d’un BF de 60h réalisé en plusieurs saisons, 50€ seront facturés en plus
pour la deuxième saison et la troisième saison.

Quand ?

Lien Inscription

CALENDRIER BF OPTIMISATION

INSCRIPTION BF OPTIMISATION FORMULE CLASSIQUE 

INSCRIPTION BF OPTIMISATION FORMULE VACANCES 

https://www.iref.aurarugby.fr/wp-content/uploads/2025/07/Calendrier-BF-OPTIMISATION-2025-2026.pdf
https://forms.office.com/e/aW1tuuzdHa
https://forms.office.com/e/aW1tuuzdHa
https://forms.office.com/e/1ycdS4HWb8
https://forms.office.com/e/1ycdS4HWb8


GUIDE DE LA FORMATION FÉDÉRALE 25/26

BF RUGBY À 5BF RUGBY À 5

Durée ?
Formation en centre = 20 heures

Pour qui ?
Futurs éducateurs qui souhaitent s’orienter vers la pratique du rugby à toucher
avec la possibilité d’accéder ensuite au niveau 2 «Rugby à 5 Santé»

Objectifs
À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

 Identifier les publics ciblés et l’intérêt d’une pratique de Rugby à 5 « Loisir – Bien-Être »
Évaluer les joueurs et joueuses de Rugby à 5 « Loisir, Bien-Être »
Concevoir et animer des séances de Rugby à 5 « Loisir – Bien-Être »
Participer à la conception et mise en place d’une stratégie de développement d’une
pratique du Rugby à 5 « Loisir, Bien-Etre»

Tarif
Coûts pédagogiques facturés au club = 100€ TTC 
Le tarif indiqué dans le tableau ci-dessus correspond au coût pédagogique de la formation. Les frais de
formation seront facturés aux clubs en juin 2026.
Les repas seront pris en charge par la Ligue. Les repas commandés mais non-honorés pour absence injustifiée
seront refacturés aux clubs du stagiaire absent.
Dans le cadre d’un BF de 60h réalisé en plusieurs saisons, 50€ seront facturés en plus
pour la deuxième saison et la troisième saison.

Quand ?

Lien Inscription

CALENDRIER BF RUGBY À 5

INSCRIPTION BF RUGBY A 5

https://www.iref.aurarugby.fr/wp-content/uploads/2025/07/Calendrier-BF-R5-2025-2026.pdf
https://forms.office.com/e/Ni1yWKJKja
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RÉACTIVATIONRÉACTIVATION

Quand ?

Lien Inscription Actif à partir de mi-novembre 2025

Entre novembre 2025 et juin 2026

Durée ? 1 webinaire et/ou un formation à distance = 1h + une visite en club

Pour qui ? Un éducateur diplômé doit réactiver son brevet fédéral tous les 5 ans.

Objectif Réactivation du/des diplôme(s)

Tarif Coûts pédagogiques facturés au club = 200€ TTC

VAEFVAEF

Quand ? Selon demande - Envoyer un mail à iref@ligueaura-ffr.fr

Pour qui ?

Objectif Validation des acquis d’expériences fédérales

Futurs éducateurs qui souhaitent valider des acquis d’expériences fédérales

Durée ? Formation en centre = 20 heures

Tarif Coûts pédagogiques facturés au club = 100€ TTC
(80 € à l’inscription du + 20 € à la fin du parcours : module Webinaire+ visite d’un CTC)

CERTIFICATSCERTIFICATS
Les CERTIFICATS sont des modules complémentaires de formation permettant aux
éducateurs diplômés de se perfectionner. Ils vous seront proposés au cours de la saison.

Durée ? Formation en centre = 20 heures

Tarif Coûts pédagogiques facturés au club = 150€ TTC

Quand ? Selon demande - Envoyer un mail à iref@ligueaura-ffr.fr
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POUR RAPPEL

1.Pour vous inscrire, cliquez sur le lien de la formation souhaitée
a.Formule classique Week-end

BF BABY RUGBY - INITIATION/DECOUVERTE - BF DEVELOPPEMENT
BF PERFECTIONNEMENT - BF OPTIMISATION 
BF RUGBY à V niveau 1

b.Formule vacances
BF INITIATION/DECOUVERTE - DEVELOPPEMENT
BF PERFECTIONNEMENT - OPTIMISATION

2.Avoir le PSC1 (ou équivalence). 
Envoyer le document PSC1 à admin.iref-alternant@ligueaura-ffr.fr. Si vous n’avez 
pas le PSC1, vous devez obligatoirement passer le module sécurité de World 
  3.Un mail de convocation vous sera envoyé avant la première journée de formation.

PROTOCOLE D’INSCRIPTION

ATTESTATION DE PREMIERS SECOURS (PSC1)
Pour la saison 2025/2026 comme pour la saison précédente, il est impératif pour les
éducateurs & entraineurs qui souhaitent encadrer un collectif d’être titulaire du PSC1
ou d’une équivalence.
Vous retrouverez au lien suivant les équivalences au diplôme PSC1 : ICI
L’IREF de la Ligue organise des sessions de formations PSC1.
Retrouvez ici les dates et lien d’inscription: ICI

PROCÉDURE REMBOURSEMENT FFR DU PSC1
Si vous passez votre PSC1 avec un autre organisme que la Ligue, le club peut
demander un remboursement. Pour cela, il est nécessaire de remplir un fichier Excel
FFR avec les noms/prénoms/numéros de licence des licenciés + code club à
rembourser et de le joindre aux fichiers ci-dessous en PDF :

Les attestations PSC1,
Diplômes (BF, CQP...),
Factures de formation

Contact FFR :
Cédric DIELNA
Assistant comptable FFR
Cedric.DIELNA@ffr.fr

01 69 63 67 43

Aide FFR : 70 euros par licencié

https://forms.office.com/e/p3nkeCs4rg
https://forms.office.com/e/p3nkeCs4rg
https://forms.office.com/e/aW1tuuzdHa
https://forms.office.com/e/aW1tuuzdHa
https://forms.office.com/e/aW1tuuzdHa
https://forms.office.com/e/aW1tuuzdHa
https://forms.office.com/e/Ni1yWKJKja
https://forms.office.com/e/1ycdS4HWb8
https://forms.office.com/e/1ycdS4HWb8
https://www.iref.aurarugby.fr/wp-content/uploads/2023/11/EQUIVALENCES-PSC1.pdf
mailto:admin.iref-alternant@ligueaura-ffr.fr
mailto:admin.iref-alternant@ligueaura-ffr.fr
https://passport.world.rugby/fr/sante-du-joueur/premiers-soins-au-rugby-de-world-rugby/
https://passport.world.rugby/fr/sante-du-joueur/premiers-soins-au-rugby-de-world-rugby/
https://www.iref.aurarugby.fr/wp-content/uploads/2023/11/EQUIVALENCES-PSC1.pdf
https://forms.office.com/e/fgfD2kXUGB


RENDEZ-VOUS SUR LE
 SITE IREF 

POUR DÉCOUVRIR  
TOUTES LES 

FORMATIONS PROPOSÉES 
 

https://www.iref.aurarugby.fr/iref/actualites/
https://www.iref.aurarugby.fr/formation-professionnelle/

