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Pour quoi ?
Les participants devront être capables à la fin de la formation de préparer une équipe au
Rugby à 7 et l’accompagner en compétition. 

Quand et Où ?
Durée de la formation : 20h

Stage en présentiel de 10h : 
Vendredi 10 mai 2024 de 18h à 21h
Samedi 11 mai 2024 de 9h à 17h

Formation à distance synchrone (visio) de 10h :
Dates à déterminer avec le formateur

Rendez-vous au centre de formation de la Ligue Auvergne Rhône-Alpes de Rugby au
380 rue des Frères Voisin 69970 CHAPONNAY

CHAPONNAY

Pour qui ?
20 places disponibles pour les entraîneurs de club

Être titulaire d’une licence “EDU” à la FFR
Être titulaire d’un des diplômes suivants : 

Brevet Fédéral Optimisation – Brevet Fédéral perfectionnement
DEJEPS Rugby à XV – DESJEPS Rugby à XV
BE2 Rugby à XV



Inscription
L’inscription se fait par un formulaire à remplir au lien suivant :  
https://forms.office.com/e/pkTS9rxVCz 

Contenu de la formation
Comprendre les règles et principes fondamentaux du rugby à 7.
Acquérir des techniques de base, la passe, la réception, le placage et la course
Développement des compétences tactiques spécifiques au rugby à 7, notamment en
ce qui concerne la circulation des joueurs en Utilisation et en Opposition, la gestion
des blocages et des phases de conquête.
Comprendre les enjeux de la préparation physique nécessaire pour jouer au rugby à 7
Avoir un éclairage sur la gestion d’une équipe en compétition (format deux jours)
Management - Renforcement de l'esprit d'équipe, de la communication et de la prise
de décision partagée.
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Formateur
Le formateur est Frédéric POMAREL

Entraîneur et sélectionneur de l'équipe de France de rugby à
sept féminin de 2006 à 2009.
Champion d'Europe 2006, Champion du monde universitaire
2006, 7ème Coupe du monde de rugby à 7 2009
Directeur adjoint au sein de la direction technique nationale, chargé du rugby à sept,
de 2008 à 2015
Entraîneur et sélectionneur de l'équipe de France de rugby à sept de 2010 à 2017
5ème à la Coupe du monde de rugby à sept 2013 à Moscou
Qualifié pour les Jeux olympiques d'été de 2016 à Rio de Janeiro.

https://forms.office.com/e/pkTS9rxVCz
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_de_France_de_rugby_%C3%A0_sept_f%C3%A9minin
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_de_France_de_rugby_%C3%A0_sept_f%C3%A9minin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Coupe_du_monde_de_rugby_%C3%A0_sept_2009
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89quipe_de_France_de_rugby_%C3%A0_sept
https://fr.wikipedia.org/wiki/Coupe_du_monde_de_rugby_%C3%A0_sept_2013
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moscou
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rugby_%C3%A0_sept_aux_Jeux_olympiques_d%27%C3%A9t%C3%A9_de_2016
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rio_de_Janeiro


Coût de la formation
Coûts pédagogiques + repas = 100€ par personne
L’hébergement en nuit d’hôtel est en sus et à organiser par chaque participant.

Pour toutes demandes de renseignements, contactez :

  Ghislaine MAGDELAINE
 admin.iref@ligueaura-ffr.fr
 06.11.48.13.72

  IREF - Ligue Auvergne Rhône-Alpes de Rugby
  380 rue des frères Voisin
  ZAC du Chapotin
  69970 CHAPONNAY

Contacts
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